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OBIETTIVI 

STANDARD MINIMI DI 

APPRENDIMENTO/ 

SAPERI MINIMI 

CONTENUTI 
CONTENUTI 

IMPRESCINDIBILI 
TEMPI 

METODOLOGIA 

DIDATTICA 

STRUMENT

I 

DIDATTICI 

TIPOLOGIA 

VERIFICHE 

 

. COMPETENZE 

Padroneggiare i 

movimenti 

effettuati dal punto 

di vista della 

coordinazione e 

saper costruire 

gesti motori 

sempre più 

complessi. 

Applicare a 

situazioni diverse 

la conoscenza delle 

finalità e dei criteri 

di esecuzione di 

esercizi e progetti. 

Saper organizzare 

le conoscenze 

acquisite per 

realizzare progetti 

motori autonomi e 

finalizzati. 

CONOSCENZE 

Conoscere le 

attività ludico-

motorie come 

COMPETENZE 

Conoscere gli attrezzi che 

compongono un percorso 

motorio, saper eseguire 

esercizi di corsa slalom,con e 

senza ostacoli, con andature 

diverse .Saper eseguire 

esercizi con gli arti superiori 

ed inferiori di coordinazione 

(esercizio con gli arti 

superiori mentre gli arti 

inferiori compiono 

un'attività ad esempio di 

corsa saltellata. Utilizzare 

l’attività motoria in 

ambiente infantile creando 

(un mini-percorso motorio) 

con adeguate attività 

psicomotorie applicabili 

secondo le possibili 

casistiche ,(3 esercizi 

motori,e  sapere  quali 

capacità coordinative o 

condizionali vengono 

allenate). Gli esercizi motori 

per l’anziano sapere quali 

proporre e perché sono utili. 

Test d’ingresso 

:valutazione e sviluppo 

delle capacità 

coordinative  La 

psicomotricità: attività 

motorie per bambini, e 

accenni  alla terapia 

neuro psicomotoria per 

bambini con difficoltà e 

disturbi 

comportamentali gravi 

e non ,con disabilità  o 

sindromi. Le fasi 

sensibili , le abilità 

motorie, le capacità 

motorie , gli schemi 

motori di base le 

capacità coordinative, 

le capacità condizionali, 

nello specifico. La terza 

età e l’attività motoria: 

i benefici e le varie 

patologie dell’anziano 

curate  con l’attività 

motoria. Teoria: 

Handicap e disabilità 

dal punto di vista 

Avere 

consapevolezza 

delle proprie 

capacità e saper 

svolgere attività in 

coerenza con le 

competenze 

possedute. 

Utilizzare l’attività 

motoria in 

ambiente infantile 

abbinando 

adeguate attività 

psicomotorie 

applicabili secondo 

le possibili 

casistiche possibili 

.Saper individuare 

informazioni 

motorie 

provenienti da 

fonti diverse. 

Riconoscere varie 

informazioni 

sensoriali e 

controllare il gesto 

in relazione alle 

 

 

Settembr

e/ 

Ottobre 

 

 

Novembr

e 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 

 

 

 

Gennaio 

/Febbraio 

 

 

Marzo 

 

 

 

Per le varie attività 

verranno utilizzate 

diverse tipologie di 

lavoro sotto elencate: 

Lezione frontale, 

Lezione dialogata, 

Discussione libera e 

guidata, Lavoro di 

gruppo, Insegnamento 

reciproco, Uso di 

strumenti didattici 

alternativi Valutazione 

frequente Contatto con 

persone e mondo 

Esterno 

e 

 

In base 

all’attività 

verranno 

impiegati 

:Esercizi a 

corpo libero 

piccoli e 

grandi 

attrezzi di 

fortuna 

circuiti e 

percorsi 

giochi pre-

sportivi 

giochi 

sportivi Per 

le attività 

teoriche 

Verranno 

utilizzati 

materiali 

quali 

fotocopie, 

video e lim.. 

 

 

Le verifiche che 

saranno 

predisposte al 

termine di ogni 

proposta didattica 

o comunque alla 

conclusione di un 

percorso formativo 

culturale, saranno 

strettamente 

connesse con 

l’attività svolta, in 

modo da costituire 

la naturale 

conclusione del 

lavoro. Saranno 

predisposte prove 

di diverso tipo: 

Prove pratiche: 

lavori di 

gruppo,test motori; 

osservazione 

discreta; griglie 

tassonomiche. 

Verifiche scritte : 
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strumento di 

socializzazione e 

mezzo di tutela per 

la propria salute 

individuando i 

comportamenti più 

opportuni per il 

mantenimento per 

il benessere psico-

fisico. 

ABILITA’ 

Dimostrare 

capacità di 

autonomia 

organizzativa, nel 

rispetto dei ruoli o 

del compito 

assegnato, nel 

lavoro con il 

gruppo o 

singolarmente. 

Conoscere le regole per gli 

sport per disabili, eventuali 

disagi e soluzioni. 

Dimostrare di sapere  come 

effettuare le manovre adatte 

di primo soccorso. 

CONOSCENZE 

Conoscere le regole di 

almeno due sport e due 

giochi di squadra, saper 

arbitrare un match. 

Conoscere la disabilità e le 

varie attività motorie come 

il basket in carrozzina, 

sitting volley. Conoscere la 

struttura e l'evoluzione dei 

giochi e degli sport affrontati 

anche della tradizione locale 

e l'aspetto educativo e 

sociale degli sport. 

Conoscere i principi 

fondamentali di prevenzione 

ed attuazione della sicurezza 

personale. Conoscere gli 

elementi fondamentali del 

primo soccorso. 

ABILITA’ 

Saper eseguire un percorso 

motorio formato da esercizi 

creati su schemi motori di 

base e distinguere le 

capacità coordinative e 

condizionali ,e quali esercizi 

adatti per svilupparle nel 

bambino. Trasferire e  

ricostruire le  tecniche,le 

strategie,  le regole 

adattandole alle capacità,  

gestire le esigenze, gli spazi 

e i  tempi di cui si dispone. 

Saper eseguire una 

progressione di esercizi 

preparatori all’attività 

motoria per infanzia e terza 

età. Saper come intervenire 

dell’attività motoria. 

Terza età e attività 

motoria : benefici e 

patologie  

Attività motorie e 

coordinative a corpo 

libero e con piccoli e 

grandi attrezzi. Primo 

Soccorso: come si 

presta il primo 

soccorso, 

classificazione degli 

infortuni, lo shock, il 

trauma,il colpo di 

calore, l’ipotermia e 

l’assideramento. Gli 

infortuni più comuni:le 

ferite,  le emorragie, il 

crampo, la contrattura 

muscolare, lo strappo, 

la distorsione, la 

frattura: come agire e 

intervenire. La 

rianimazione Cardio 

Polmonare, e la  

disostruzione delle vie 

aeree in età pediatrica 

e nell’adulto. Corso 

BLSD con personale 

Croce Bianca di Verona. 

 

Sport di Squadra: 

Pallavolo,Pallamano,Cal

cio 

Giochi Sportivi: 

Dogeball 

Hitball, pallabase. 

modificazioni 

spazio -temporali. 

Utilizzare le 

tecniche e le 

tattiche di gioco 

degli sport 

praticati con fair 

play. Mostrare 

comportamenti 

idonei a prevenire 

infortuni durante 

le diverse attività 

motorie e saper 

distinguere e agire 

in casi di arresto 

cardiaco o infarto e 

disostruzione delle 

vie aeree. 

Conoscere e saper 

applicare i principi 

per un corretto 

stile di vita. Essere 

in grado di ideare, 

progettare e 

realizzare una 

attività motoria 

finalizzata 

applicando norme 

e principi per 

persone con 

disabilità o 

appartenenti alla 

terza età. 

 

Aprile/ 

Giugno 

discussione guidate 

Test a crocette o a 

domanda aperta. 
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in caso di arresto cardiaco o 

disostruzione  delle vie 

aeree, applicando le 

manovre adatte di primo 

soccorso. Saper  applicare gli 

elementi fondamentali del 

primo soccorso. 

  

Libro di Testo: EDUCARE IN MOVIMENTO, - Allenamento- salute e Benessere G. Fiorini, N. Lovecchio, S. Coretti, S.Bocchio. Ed. Marietti 
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__________________________ 


