Significado de Vejez

Qué es Vejez:
Si bien no existe una edad determinada para sefialar su inicio en los seres humanos, la Organizacion Mundial de la Salud ubica esta
etapa a partir de los 60/65 afios.

Aunque la vejez implica un deterioro organico gradual, son las condiciones de vida previas y los factores genéticos los que
determinaran la evolucion de esta etapa.

Etapas de la vejez

La vejez trae consigo una serie de cambios biolégicos y psicolégicos que pueden verse acelerados o retardados segin las
caracteristicas de cada persona, pero en la mayoria de los casos son inevitables. Estos cambios aparecen en tres etapas:

ez (55 2 65 afios)

En esta etapa varias de las funciones corporales disminuyen de un modo mas o menos drastico su capacidad para seguir trabajando
tal y como lo venian haciendo antes.

Cambios fisicos: En esta etapa es frecuente que los patrones de suefio queden alterados, disminuyendo significativamente el nimero
de horas que se necesita dormir cada noche. También es frecuente que aparezcan alteraciones en la retencién de grasas y un tipo de
digestion mas lenta y pesada. La masa muscular se atrofiesa de manera significativa.

En las mujeres, la prevejez llega aproximadamente con la finalizacién de la menopausia.

Cambios psicoldgicos: En esta fase de la vejez, al contrario de lo que se cree, ni se sufre una crisis ni disminuye el nivel de felicidad.
Sin embargo, si que cambia el modo de pensar. En concreto, es frecuente que aparezca un patrén de pensamiento melancélico en el
que empieza a verse la vida a través de los recuerdos, lo que se vivio en el pasado. Las comparaciones entre lo que ocurrié hace afios
y el aqui y ahora son muy frecuentes.Por otro lado, aquellas personas con vida familiar activa pueden exponerse al sindrome del nido
vacio, por el cual los hijos o hijas abandonan el hogar y aparece soledad y, a veces, aburrimiento.

Qué es la Menopausia:

Se denomina menopausia al cese de la menstruacién en las mujeres, de forma natural, etapa que forma parte del proceso de
envejecimiento y que se caracteriza por ser el final de la periodo fértil femenina.

La menopausia es un proceso que forma parte de la madurez sexual femenina, por tanto su principal consecuencia es la imposibilidad
de alcanzar el embarazo. Por lo general la menopausia inicia entre los 45 y 55 afios de edad. Sin embargo, es un proceso individual
que varia de mujer a mujer, por ello puede ocurrir tanto de manera temprana como tardia. Se determina que una mujer llega a la
menopausia cuando tiene doce o mas meses sin ver el periodo menstrual.

Sintomas de la menopausia

La menopausia suele presentar diversos sintomas tanto fisicos como psicoldgicos, los cuales varian en grado de intensidad segun el
estado de salud de cada mujer. Entre los sintomas mas comunes estan:
Calores y sofocones (vampate) inesperados.

Disminucioén del deseo sexual.

Cambios de animo, por ejemplo, sentir depresion o ansiedad.

Caida del cabello

Dolores de cabeza y/o mareos.

Osteoporosis a causa de la disminuciéon de la masa ésea.

Tendencia a subir de peso.

Piel seca.



https://psicologiaymente.com/psicologia/sindrome-del-nido-vacio-soledad
https://psicologiaymente.com/psicologia/sindrome-del-nido-vacio-soledad

Qué es Andropausia:

Se conoce como andropausia al conjunto de modificaciones fisiolégicas que caracterizan la reduccion de la actividad sexual masculina.
Los cambios en el sistema reproductor masculino se presentan de manera gradual y progresiva, principalmente en la disminucién de
los niveles de testosteronas en la sangre, hormona responsable por controlar el deseo sexual, dificultades en la ereccién, menor
produccion los espermatozoides. La andropausia masculina es comin a partir de los 45 afios, aunque algunos hombres pueden entrar
en esta fase méas temprano, y en este caso, ocurre lo que se conoce como andropausia precoz.

Sintomas de la andropausia
La andropausia no solo ocasiona una reduccién en los niveles de testosteronas, sino también otros sintomas como:

Ausencia de erecciones espontaneas.
Aumento de la grasa corporal.
Ansiedad.

Cansancio.

Disminucion de la masa muscular.
Disminucién de los vellos del cuerpo.
Depresion.

Irritabilidad.

Sudores.

Palpitaciones.

Vejez (65 a 79 afios)

La principal caracteristica de esta etapa de la vejez es el debilitamiento de la estructura 6sea, lo cual puede ocasionar problemas de
postura. Se deteriora la capacidad de adquirir nuevo conocimiento.

Cambios fisicos: Aparecen problemas posturales y debilitamiento de huesos, lo cual puede producir dolor o incluso que no se puedan
realizar grandes esfuerzos. Los problemas de digestion, en muchos casos, se acentian, asi como el riesgo de experimentar varios
tipos de cancer. Ademas, tanto la visibn como la audicién suelen resentirse, lo cual a su vez conlleva un riesgo de tipo psicoldgico: el
aislamiento, dado que cuesta mas esfuerzo relacionarse con los demas o incluso participar en conversaciones. A partir de los 75 afios
de edad, por otro lado, las personas ya cumplen el perfil de paciente geriatrico siempre que se de algun problema significativo en su
calidad de vida como el deterioro mental o la incapacidad de vivir de manera autébnoma.

Cambios psicolégicos: En esta etapa se consolida el declive de un aspecto importante de los procesos mentales: el nivel de
inteligencia. Mas concretamente, es la inteligencia fluida, la que tiene que ver con la agilidad mental y la generacién de nuevo
conocimiento partiendo desde cero, la que se ve mas afectada, mientras que la inteligencia cristalizada se preserva mucho mejor en la
mayoria de adultos sanos de esta edad. En el &mbito psicolégico la persona empieza a sufrir problemas de memoria y la mente no es
tan lucida como hace unos afios atrds. Son muchas las personas que empiezan a padecer y sufrir enfermedades de tipo cerebral como
el alzheimer o la demencia senil.

ianidad (80 af lelante)

Se acentua el debilitamiento 6seo y la atrofia muscular, lo que suele generar una pérdida de la autonomia. Si existen condiciones
médicas previas, suelen agravarse o avanzar en esta etapa. La Ancianidad es también el periodo en el que suelen manifestarse o
agravarse condiciones neurodegenerativas como el Alzéhimer o la demencia senil.

Cambios fisicos: En esta fase las alteraciones posturales y la fragilidad de huesos y articulaciones se acenttan, lo cual puede llevar a
reducir significativamente la autonomia de las personas. El resto de problemas de salud también siguen su progresion, haciéndose
sensiblemente mas frecuentes en esta fase. Sentidos tan importantes como la vista o el oido se ven bastante afectados dando lugar a
problemas de visién y audicion. Aparte de ello los problemas de salud son mas frecuentes y habituales ya que el sistema inmunolégico
se ve bastante debilitado.

Cambios psicologicos: En esta fase el peligro por aislamiento social se acentla, dado que, por un lado, la cantidad de amistades
decae a causa de la frecuencia con la que se dan las muertes, y por el otro la falta de autonomia suele hacer que las salidas del hogar
y los encuentros se den mas raramente. El tiempo libre acostumbra a ser ocupado con actividades relativamente contemplativas, como
la lectura o ver la television.



https://psicologiaymente.com/inteligencia/inteligencia-fluida-inteligencia-cristalizada
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