MENU AUTUNNO - INVERNO

Nido d'Infanzia
“San Vincenzo”

i A.S. 2024/2025 St Saua il
. . “San Vincenzo”
LUNEDF MARTEDF MERCOLEDFI GIOVEDI’ VENERDF
Merenda: Mele / Pere Merenda: Mele / Clementine Merenda: Mele / Banane Merenda: Mele / Arance Merenda: Mele
< Pasta al tonno e pomodoro Pasta olio e grana Minestra di fagioli Pasta pasticciata di farro Risotto con parmigiano
<zt Formaggi misti (asiago, mozzarella, ricotta, | Cotoletta al forno Uova strapazzate/Frittata Polpettone Medaglioni al forno di
E ecc.) Insalata mista Patate e spinaci al vapore Cappuccio merluzzo/halibut o platessa
(E) \F/)::]deure contadine al forno Pane Pane | Pane Cappuccio in insalata
° Merenda: Banane Merenda: pane marm/ciocc Merenda: yogurt Pane
~1 | Merenda: Latte e cereali
Merenda: cracker
Merenda: Mele / Banane Merenda: Mele / Pere Merenda: Mele / Clementine Merenda: Mele Merenda: Mele / Arance
<Zi Minestrina in brodo Fusilli ai quattro formaggi Zuppa di fagioli con orzo Pasta olio e grana Pasta al pesto
<§( Prosciutto cotto Scaloppine di tacchino Pizza Arrosto di maiale al forno Halibut/Nasello al forno in bianco
E Finocchi al forno Patate al forno Insalata Carote al vapore Piselli
(L;J) Pane Pane Pane Pane Pane
:\I Merenda: Yogurt Merenda: Arance Merenda: biscotti e té caldo Merenda: Banane Merenda: Grissini
Merenda: Mele / Pere Merenda: Mele Merenda: Mele / Clementine Merenda: Mele / Banane Merenda: Mele / Arance
<Zt Pasta vegetariana Pasta all’olio Pasta al tonno Minestrina in brodo di pollo Risotto con la zucca
<t Formaggi misti (asiago, mozzarella, ricotta, Polpette Uova strapazzate/Frittata Bistecche di tacchino/Pollo ai ferri Polpette di tonno / tonno (naturale)
§ ecc.) Spinaci e patate al vapore Insalata Fagiolini al forno Carotte alla julienne
(E) Zucchine al forno Pane Pane Pane Pane
o Pane Merenda: Banane Merenda: pane marm/ pane Merenda: Arance Merenda: Taralli
@ Merenda: biscotti formaggio spalmabile

Merenda: Mele / Clementine

Pasta di farro al ragu di carne
Arrosto di tacchino affettato/P.cotto
Carote al forno/fagiolini

Pane

Merenda: yogurt

Merenda: Mele / Pere

Pasta al pesto

Cosce di pollo/Bistecche alla griglia
Puré

Pane

Merenda: Clementine

Merenda: Mele / Banane
Pasta pomodoro e basilico
Nasello/Platessa al forno
Cavolo cappuccio in insalata
Pane

Merenda: biscotti

Merenda: Mele

Vellutata di legumi con farro
Pizza

Insalata

Merenda: cereali

Merenda: Mele / Arance
Pasta all’olio

Bastoncini di pesce
Insalata con ceci

Pane

Merenda: Cracker




